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LUTO E CEMEJHO HACUJICTBO?

OpHecyBatbe CO KOe efleH YneH Ha CEMejCTBOTO MM 3arpo3yBa TeNeCHUOT MHTErpuTerT,
AYLWEeBHOTO 34pasje UM CNOKOjCTBOTO Ha Apyr YneH Ha cemejcTtBoTo (4n. 197. og 3C Ha PC).
Toa moxe pna buae:

-chunsnyko
-NCUXNYKO
-CeKcyasnHo
-€KOHOMCKO

-cekoe orpaHudyBare Ha cnobogarta (co cvuna, 3akaHa)

KOW CE XXPTBUTE HA CEMEJHO HACUJICTBO?

HajuyecTo pTBM Ha CEMEJHOTO HACKIICTBO BO CEMEJCTBOTO Ce XeHWTe, AelaTta u ctapute
N3HEMOLLTEHU NKLA.

30uTOo?
-nopagu duanykaTta KOHCTUTYyUMja
-eKOHOMCKaTa 3aBUCHOCT

-NnpeapacyauTe u pasbupareTo Ha cpeguHaTa



OA O 3ANPEME HACUIICTBOTO HAA XXEHUTE U AELATA
AOA UM OBE3BEOMME NMCUXOCOLUNJAIIHA N CEKAKBA NMONHAKBA MNOAAOPLLUKA

MocTojaT pasHn MOXHOCTM 3a nogapluka. Cé 3aBucu o4 Toa LITO cakaTe U LITO MOXeTe.
MoxeTe ga ognyuuTe cama WM CO Adeuarta NpPUMBPEMEHO [a Ce 3aCOSIHUTE Ha CUTypHO
mMecTo, BO CUrypHa Kyka — cneuujanusanpaHo npudaTunuiute 3a XXeHu u geua XpTBu Ha
CeMejHO HaCUIICTBO.

Toa e mecToTO Kage WTO ce 6Ge3bedHn M kage LWTO BeKe XuBeaT OPYrM XXEHUM CO UCTU
npobnemun. MNMoTpebHO e ga ce obpaTtnte Bo COBETYBANMLLTETO 3a XEHW M Jeua XPTBU Ha
cemejHO HacuncTBo BO LleHTpoT 3a coumjanHa pabota, kKaj nuueTto koe ro Boau Bawwot
cnyyaj unu ga ce jaBute Ha COC TenedoHOT 3a XeHU 1 Aela XPTBU Ha CeMejHO HacurcTBo,
Kage WTo MoxeTe ga rm gobuerte cute noTpebHM ynatctBa. TenedoHCKATE ycryrn ce
becnnartHw.

Ako umate npobrnem, a paboTHOTO Bpeme Ha LleHTpoT 3a coumjanHa paboTa 3aBpLUMIIO,
obpartete ce Bo Nonuumja (192) koja ke Bu ru oBo3amoxu notpebHata noMoLL 1 3awTuTa.

Bo cnyyaj Ha dwmsnuko Hacuncteo SALOIMKUTEIIHO T[MOBAPAJTE JIEKAPCKO
YBEPEHME!

OcHOBHM yCnoOBM 3a MPUEM Ha CMECTyBawe Kako M pabora Bo CoBeTyBanuITETO €
NPeTpPneHo HAaCWUIICTBO O CTpPaHa Ha YfeH 0f CEMEJCTBOTO. 3aKOH 3a ceMejcTBO 4n.197

KAKO O CMECTYBAHE BO CUI'YPHATA KYKA?

Bo CurypHaTa kyka Bo [laH4yeBO MOXe Aa ce fojae npeky pefoBHa npouenypa (npeky
BawwoTt LieHTap 3a counjanHa paboTta) unm npeky BOHpeOHO CMeCTyBak€e (04 CTpaHa Ha
MonuuwmjaTta).

PEOOBHATA MPOLIENYPA nogpasbupa npeuH ga ce obpatute Bo LleHTapoT 3a counjanHa
pabota co Oapare 3a cmecTyBake UnM co Gapale Ha MoMOLWl MpY pallaBaHeTo Ha
HacunCcTBOTO, @ Kou, NoToa, co Bac u co BpaboTteHnte Bo CurypHaTa Kyka Ke pasrnegaar Koj
BMA Ha nopapuika u 3awTtuta Bu e notpebeH n ganu cmectyBaweTo Bo CurypHata Kyka um
ogroBapa Ha Bawwute notpebu. Op LleHTapoT 3a coumjanHa paboTa, npu pegoBHaTa
npouenypa, Tpeba ga gobmete ynaT 3a CMecTyBam€.

3a pepoBHaTa npouedypa Ha CMecTyBake nNoTpebHO € ga ce [JocTaBu cregHaea
OOKyMeHTaumja:

- KOMuja oA fM14yHa KapTa unun nacowu,

- KOnwuja of 3apaBCcTBeHaTa KHULLKA,

- KOMuja oA U3BOA O MaTU4yHaTa KHWUra Ha poaeHu,

- KOMuja u3BOA Of MaTM4HaTa KHUra Ha pofeHu 3a geuara

(DOKyMeHTUTe ce MnoTpebGHM nopaau esBuAeHuMja, U noriecHa paboTa M KOMyHUKauuja co
ApyruTe YCTaHOBM, Kako M nopaau npeno3HaBake Ha cneundudHute notpebu u
opraHusmpame Ha Mepk1Te 3a 3aluTuTa)



- yBepeHwue 3a 3gpaBcTBeHaTa cocTojba / yBepeHue 3a hmsnykn noBpeau,
- Haop Ha HeBponcuxujaTap,
- [pyra 3gpaBcTBeHa AOKyMeHTauuja,

- TecT Ha KpBTa 3a 3apas3Hu 6onecTu Koj MOXeTe Aa ro HanpaBuTe Ha ofAereHneTo 3a
TpaHcdysumja Ha kpB Bo NaH4eBO unu Bo gpyra nabopartopuja

(AOKYMEHTUTE HM Ce HEOMXOOHW Kako Ov npoueHwune ganu e cmecTyBaweTo Bo CurypHata
Kyka Hajoobpo pelwieHue 3a Bac, kako nopagn notpebaTta 3a 34paBCTBeHa Hera Koja He
Moxeme ga Bu ja obesbegume Bo KykaTta, Tako v nopagu npoueHkata gdanv Moxerte
afekBaTHO a NpecTojyBaTe CO OCTaHaTUTE KOPUCHMULM)

YPFEHTHOTO CMECTYBAHE nogpasbupa geka ako cte BO npobnem BO MOMEHTOT U
HemaTe MOXHOCT Aa GapaTte nomow o LleHTapoT 3a coumjanHa paboTta - MopaTe BegHall ga
ce 3aconHuTe, NPBMH NOBMKA|TE:

- MNonuumja (192), TMe moxaT ga Bum oBo3aMOXaT MOMEHTanHa 3awTtuta 1M ga
KOHTaKTUpaaT ApYr1uTe HaanexXHn cnyxom,

- bp3sa nomow (194) gokonky Mmarte TenecHu nospean v notpebHa Bu e 3gpaBcTBEHa
nomoty,

- CurypHa Kyka 3a 3acornHyBahe 1 cmectyBane (0800 100 113) kage WTO MOXeTe Aa
™ pobnete noTpebHMTe nHopmMaLmm 1 ynaTtcTea

[okonky UTHo Tpeba ga buaeTe cMecTeHN U HeMaTe MOXHOCT Aa ja HabaBuTe HaBedeHaTa
OOoKyMeHTaumja, BpaboteHuTe Bo Bawwmot LieHTap 3a couunjanHa pabota ke Bu nomorHar,
Unu gokymeHTaumjata ke ce Habasu 1 JOCTaBu NogouHa.

NMOHECETE CO CEBE, AKO MOXETE...

Ako mMopaTe Aa 3aMmuHeTe oA napTHepoT (Bo CurypHa Kyka Unmv Ha HeKoe Apyro MecTo),
6u Tpeb6ano ga rm NOArOTBUTE n MOHECETE, ako moxerTe:

BawwmTte oOKyMEHTM 1 JOKyMeHTUTe Ha BawwuTe geua:
- NNYHa KapTa,

- nacouu,

- BABEPEHW 3gpaBCTBEHM KHULLIKK,

- HAJHOBW nekapckn nssewTtan,

- U3BOAM O MaTU4YHaTa KHUra Ha POAEHM,

- U3BOA O MaTU4YHaTa KHMUra Ha BEHYaHMU,

- CYACKN JOKYMEHTH,

- AOKYMEHTU 3a MMOTOT,



- BO3a4ka Jo3Bora...

- MOGUIeH TenedoH, KapTUYKKM, TeNedOHCKM UMEHUK. ..
- Napu, WTeAHN KHULLIKKN, YEKOBHU KapTUYKM...

- KINy4eBm

- HEONXOAHW NeKkapcTBa

- HAJOCHOBEH y4unu1LLeH npudop

- HAjOCHOBEH XMUrMeHcku npubop

- obrieka 3a Hekornky aeHa

- OMUNEeHUTe nrpadkmn Ha BawmuTe geua

MwucneTe 1 Ha manuTe, BpegHU npegMeTu kou By npunarfaat, Ha BawuTe gparu cnomeHu, Ha
np. potorpachun, kon BawmoTt naptHep 6u moxen ga r yHuwTn!

AKO MOPATE BEOHALL OA NOBENHETE NMNOPAAN MOMEHTAJIHATA ONACHOCT, HE
N'YBETE BPEME HA NOAroTBYBAWE HA PABOTUTE! TUE CE 3AMEHJIUBU, A
BALUNOT XMBOT U XXUBOTOT HA BALWWUTE AELIA HE CE!

noum n ®OPMU HA CEMEJHO HACUJICTBO

HacuncTtBoTo e nojaBa Koja ce cpeTHyBa BO CUTEe ONLITECTBAa, BO CUTE OMNLUTECTBEHMU CIIOEBU,
He3aBMCHO of oOpasoBaHMETO, o4 hMHaHcMcKata cocTojba unM of CcouujanHUoT cTaTyc,
BpaboTyBarweTo. Toa ce geduHupa kako ynotpeba Ha cuna, 3akaHu unu 3noynotpeba Ha
MOKTa KOH Apyro nuvue. 3akoH 3a cemejctso un.197, KpnuyeH 3akoH un.194.

HacuncTtBoTo Hap >XeHute e [OMOMHWUTENHO YEecT eflieMeHT Ha CeMejHWTe OJHOCKM BO
TpaguUMOHanHUTE OMLITECTBA, KakBO LUTO € AeNyMHO M HalleTo — npousnerysa o v ce
onpaeayBa CO poAHWTe ynoru. 3a TpaguLMoHanHUTE ONTECTBA KApaKTEPUCTUYHO € Aeka 3a
n3nes of CeMejHOTO HacuIICTBO MoTpebHa ce morosfiema YNopHOCT M NOAAPLUKA, OTKOMKY BO
HeTpaauLMOHaANHUTE, HO CEMEJHOTO HacUCTBO € NoAeaHAaKBO 3acTaneHo.

Bo 6payHuTe 1 cemejHuTe ogHocu 3actaneHu ce H6pojHN hopMKU U BUAOBU HaA CEMEJHO U
NapTHEPCKO HaCUIICTBO.

CemejHO HacuIcmeo — HacCUNICTBO KOe efeH YNeH Ha CeMEjCTBOTO My rO NMpaBu Ha ApYr YNeH
- VMa CBOM KapaKTepUCTUKN BO OAHOC Ha HACWUIICTBO WM3BPLUEHO HagBOP O CEMEjCTBOTO.
Toa cekoralu npetcTaByBa 3roynoTpeba Ha MOKTa M BpLUEHE Ha KOHTpONa Hap YneHoBUTe
Ha CeMejCcTBOTO KoM MMaaT nomara Mok, He caMo M3nyKa, TyKy U eKOHOMCKa, U colujanHa.
Mopaan Toa XPTBM HaA HACUNACTBO HajY4eECTO Ce XXEeHW, Aeua, CTapyu U U3HEMOLUTEHU NuUa,
BOMHN YNEHOBN HA CEME|CTBOTO — TOKMY OHME KOU Ce 3aBUCHU YIIEHOBW HA CEMEjCTBOTO.

Hacuncmeo 6o 6pakom (aHr.mariagge violence, spouse abuse) e HapylwyBahwe Ha
PU3NYKOTO, MCUXMYKOTO WM EeMOLMOHANHOTO 34paBje Ha edHMOoT OpayeH gpyrap unm
napTHep BO BpckaTa. [Nogpasbupa cekakBo hM3nNYKO, CeKCyanHo, NCUXUYKO UM EKOHOMCKO
ManTpeTVpawe Ha XeHaTa o CTpaHa Ha MaXoT WnM BOHOpPaYyHWMOT napTHep, 3Hauw,




HaCWUNCTBO KOE Ce jaByBa BO 3aKOHCKWM M HEO3aKOHETW BPCKW - BOHOpayHu 3aedHuLM, Kako U
mery 6usumnTe 6payHu apyrapw.

@DuU3UYKO HAacu/ICmeO € HacuIICTBO CO KOe, CO HaHeCcyBawe Ha TenecHuw nospean, ce
3arposyBa (PU3NYKMOT WHTErPUTET U CaMMUOT XMBOT. TeXmHaTa Ha noBpeauTe Bapupa of
MUHUMAInHW, NeCcHU TenecHu nospeau, (CKpLeHW 3abu, noanueu, U CAMYHO) OO0 TELUKU
noBpean, TpaeH UHBaANMAMTET U CMPT. PM3NYKOTO HACKMNCTBO ondaka: Typkahe, LWnakaHuuu,
yavpake, npetenyBakwe, Nanewe, AaBewe, yboan, ocakaTyBawe, Mavewe U ybucTeo.
®dN3MYKOTO HaACWUICTBO BO CEMEjHUTE OQHOCU MO NpaBuno noap3dupa M MNCUXUYKO —
€MOLMOHaNHO HacuncTBeo.

[lcuxu4yko Hacurncmeo ce COCTOM Of pa3HW BWAOBM Ha BepbanHa arpecuja co Kou ce
OCTBapyBa KOHTpOMna, NpuHyda, 3annawlysane, yueHyBahe, MOHWXKyBake, HaBpeayBake,
ncmejyBawe, MaHunynaumja, co 3akaHu 3a HaHecyBakbe Ha (PU3NYKM MOBpPeaM, 3akaHu 3a
ybnucTteo, usonauuvja, npesvpawe, jaBHM Hanagu... Toa e MOKeH cTpeceH akTtop, a
nocrnegvunTe HepeTko ce rnegaaTt BO pasHUTe NcmMxocomaTtcku 6onectm nm npoMeHu BO
ncuxmykaTa coctojba.

CekcyanHO _Hacu/icmeo TnpeTcTaByBa CekakBa CekcyarnHa akTMBHOCT 06e3 cormacHocT,
BKIy4yBajkM W CeKCyasrlHO WCMEBabe, HEMOXENHW KOMEHTapW, HEMOXENHW CeKcyanHu
npeanosu, NpUcunyBake Ha y4ecTBO UMK rNefake Ha nopHorpaduja, HecakaHo Aonvpamnse,
NpUCWUNEeH cekcyaneH ofHOC, CuUryBake, MHLECT, 6oneH M NOHMXKYBaYKM CeKcyaneH OAHOC.
Kako 1 hr34KoTO, U CeKCcyarnHoTo HacuNCTBO noap3bupa 1 eMoLMoHaNHO HacUnIcTBo!

EKOHOMCKO _Hacu/icmeo ce OfHecyBa Ha HeedHakBaTa [OCTanHOCT Ha 3aeQHUYKUTE
cpencTBa, yckpaTtyBawe, OAHOCHO, KOHTPONMparke Ha NpUCTanoT A0 napuTe, CrpedyBarke U
OTeXXHyBake Ha BpaboTyBaweTO M 06pa3oBaHMETO, CTPYYHOTO HanpeayBake, yckpaTyBake
Ha NPaBOTO Ha COMCTBEHOCT, MPUCUYyBake Ha OApeKyBake Ha MPaBOTO HAa COMCTBEHOCT U
Gapare 3a NPeHOC Ha NPaBOTO Ha COMCTBEHOCT, Npodax6a Ha npeaMeTuTe 6e3 cornacHocT
Ha COMNCTBEHMKOT/JKaTa, NnpucunHa npogaxoa.

He nocTon noeguHeyHa npuyMHa co Koja Moxe Aa ce objacHu 30w To Maxute (BO noman 6poj
Ha Cry4au v XeHUTe) r’m ManTpeTmpaaTt CBOMTe NapTHEPMU.

LMKNYC HA MANTPETUPAKE BO CEMEJCTBOTO

lNokpaj onwTtnTe PopmMu, HACUIICTBOTO CO TEKOT HA BPEMETO CE€ MEHYBa U CEKOj UHLMAOEHT
MOpa Aa ce corfiea BO KOHTEKCT Ha MPeTXoAHOTO HacuicTeo. lNojaBaTa Ha HoBa oopma Ha
HacUMCTBO CamMO ro MPOAOIKyBa MPETXO4HOTO, o 3ajakHyBa M ro 3auBpcTyBa. PassojoT
(OuHammkaTa) Ha HaCUNHUOT OOHOC MOXe [a ce NPeTCTaBu NPeKy LIMKITYC Ha HacuncTBa OaH.
npeky ¢asun. Co dasnte npukaxaH € Haju4eCTUOT pa3Boj, a TPaeHETO N CaMOTO U3pasyBah-e
Ha oApedeHu ogHecyBakba M Ha HACUIMHWUKOT U Ha XpTBaTa 3aBucaTt o4 noeavHuuTe.

1. dbas3a. Pacteyka TeH3uja

Bo npeaTta ¢asa ce nojaByBaaT nmomanu WMHUMOEHTW, Nopagn Kou goafa o nopacT Ha
TEH3MUTEe, a XeHaTa e CBeCcHa [JeKka HanagoT, OOHOCHO, HacuICTBOTO e HeumsbexHo. Taa
HacTojyBa Ada ja cMupu cuTyaumjaTa n ga ro nsberHe HacuncTeoTo, HO ©e3 ycnex, co orneq
Ha Toa LUTO OAHEeCYBaHETO Ha HACUMHUKOT € CE€ NoarpecuBHo.



2. dasa. HacuneH HacTaH

Bo TekoT Ha BTOpaTa (hasa — (pa3a Ha HaCUNEeH HacTaH, foara [0 HEKOHTPONMpaHo
ocrnoboayBate Ha arpecMBHOCTA M HanHaTocTa U MaHudecTMpare Npeky pasnuyHu opmm
Ha HacuncTeo. Bo oBaa (hasa xeHaTa JOXMBYBA W LLOK, HEBEpYBate U Hernpamwe, He 6apa
nomoll. AKO e 1 TenecHo MNoBpedeHa, Mo [aBakeTo Ha Niekapcka NoMoLw My ce Bpaka Ha
napTHEpOT, EBEHTyarnHo NPMBPEMEHO 3aMKHyBa of AoMa.

3. dbasza. XKanexwe n n3BnMHyBaH-€ - MOBTOPHO BOCMOCTaBYyBak-e Ha BpckaTa

HacunHMKOT nokaxkyBa xanewe u Kaewe, cpam nopaTtu Toa WTo ro Hanpaswi. BeTtysa aeka

TOa NoBeke HeMa [a ce Cryyu, a HaCWMHUOT MHUMAEHT ro onpasgyBa CO HepBO3a nopaau
NPUTUCOK Ha paboTaTa, KOH3yMUparwe Ha ankoXOnHW Nujanauu, ogHecyBaweTO Ha Aeuara,
UTH. YecTtonatu ro Hamanysa na Aypu U ro nopekHyesa CTopeHoTo Hacuncteo. Ce cnyuvysa,
O4roBOPHOCTA Aa ja nNpedprnysBa Ha XpTBaTa (camaTta ro npeausBukana, ro ucrnposoumpana,
CaMO [Ja He ro HamnpaBsena Toa W Toa, T0A HEe € HUWITO CTPALLHO,...). AKO CU 3amuHana
XeHaTta o Aoma, BO OBaa (pasa ke HacTojyBa [a ja BpaTu CO nofdapoumn, BeTyBawa, Usjasu
Ha rby6oB 1 cn. Co BOCNOCTaBYyBak-€TO Ha BpCKa CO XpTBaTta, 6uno Aa e WCKPeHo unu
MaHMNynaTMBHO, HAaCUIHMKOT BCYLUHOCT ja Bpaka m3rybeHaTa MOK M KOHTpomna Hapj XpTeaTa.
Kaj xpTBaTa BakBOTO OAHECYBak-€ ja Bpaka (NnaxHa) HagexTta geka ce ke “buge Bo pen’,
“kako nopaHo”.

Kora HacunHuKOT Ke BOCMOCTaBM KOHTpoOna, Ce nojaByBaaT HoBM npobnemu. HanHaTtocTa
MOBTOPHO pacTe U UuKNycoT ce nostopyBa. CoO TEKOT Ha BPEMETO, pacTojaHMeTO Mnomery
ogdenHute pasm e Cc& MNOKyCco, WHUMOEHTUTE ce MOoYecTM U noarpecuBHU, MOpPacToT Ha
HanHaTocTa e nobps, a XaneweTo U KaeHEeTo € ce NOoKpaTKu UNn LenocHoO ucyesHyeaart. 3a
BpeEMe Ha MOBTOPYBaETO Ha LMKINYCUTE XeHaTa KOpPUCTM ce noBeke cTpaTterMu 3a ga ro
n3berHe HacCUNCTBOTO, HO TOoA He 1 ycnesa.

nocnegmumy og CEMEJHOTO HACUIICTBO

MpomMeHn BO oOHecyBaweTO KOH AeliaTa - HecroCcoOHOCT Ha Jeuarta ga MM ce MoKaxe
[I0BOMNHO BHMWMaHWe, rbybOB M TOMMMHA, YyBCTBO Ha HEMoAoGHOCT 3a MajuMHCTBO U
POAMUTENCTBO, HEYCMNEX BO BOCMIUTHUTE aKTUBHOCTU, rybere Ha aBTOPUTETOT U NOYNTYBaHETO
Ha Jeua KOH MajkaTa, EMOTMBHO ofaredyBame, NprMeHa Ha HacunHu opmu Bo obuaute 3a
BOCMUTYBake, YyBCTBO Ha BUHA,...

OBa ce camo Hekou of MHorybpojHuTe nocneauuun. Tve 3aBucaT of NOEAMHELOT U 0f
cneundUYHOCTUTE Ha HacuUnHWTE oaHecyBaka W He Mopa [a ce jaBaT cekorall U Kaj cuTe.
[lokonky nmate notpeGa fga rv npeucnutate nocrneauuuTe of TPrNeHEeTO Ha HACWUICTBO KOW
cTe M npumeTune kaj cebe Unu kaj opyruTe, KOHTaKTUPajTe MM COOABETHUTE CIyXOW.

»CTOKXOJIMCKU CUHOAPOM*

Kora eHaTa ce coodyBa CO HaCUNCTBO, Taa pa3BuBa NCUXONOLIKN oabpambeHn MexaHn3mm
HacTojyBajkn Oa NpoHajae HadvH 3a npexuByBawe BO TakBUTe ycnosu. Ha nosekeTo nyre
KOM He XuBeese Mo BakBM YCNOBW TELWKO UM e Aa pa3bepar 30LWTO XeHuTe ce ogHecyBaaT
Taka Kako LTO Cce ofHecyBaaT. VIMeHyBaH € MCUMXOMOLWIKW CUHOPOM KOj O3HadyBa
ofHecyBawe€ Ha nyre kou 6une noBpegeHN UM Ha KoM UM ce 3akaHyBano CO HacuncTBO oA
Koe He MoxaT Aa nsbderaar.



CvHagpomoT npB nat e BoodeH 1973. roguHa kora Yetupm 6aHkapckm cnyx6eHnun/ykm bune
3anoxHuUM 3a BpeMe Ha rpabex Ha 6aHka Bo CTtokxonMm. Of Toraw nyreTo wro paboTart co
XEeHUTe XPTBU Ha HacWnCTBO cdaTune Aeka XeHuTe pasBuBaaT MCT CUMHAPOM CO uen Aa
npexusear.

CTOKXONMCKMOT CUHAPOM Ce ogpedyBa Kako peakuuja Ha 3apObEeHMKOT Ha HaCWUICTBOTO KOe
He Moxe aa ro u3berHe. BooyeHo e feka kugHanmpaHuTe 3anoXHULM NONeCcHO npexneyBaaTt
Kora ke BOCMOCTaBaT BPCKa CO OHME LITO rv ApxaT BO 3apobeHnwTBo. CeTo oBa BaXu u 3a
XeHaTa U CeMejCTBOTO BO KOE € MaXKOT HacuneH. lNocTojaT 4yeTnpm HEOnxXo4HW YCIoBU 3a
pa3BuBahe Ha OBOj CUHOPOM UM TOa Ce:

- HacunHukoT ce 3akaHyBa feka Ke ja youe unu geka ke n HaHece TELLKU NoBpeau, co
LUTO ro A0BeAyBa BO Mpallake HEjSMHMOT OMNCTaHOK.

- Taa He moxe ga usbera unu Mucnu geka He Moxke ga usbera,
- Taa e usonupana og gpyrute,
- HacunHukoT nokaxkyBa n3BeCHa HEXHOCT.

AKO He BOCMOCTaBM BpCKa CO HAaCUIHWKOT UMM ako ce obuae ga nsbera, HACUNCTBOTO Hapj
XXeHaTa CTaHyBa yLuTe Nofowo. AKO HAaCUITHUKOT MOKaXke M HajMana HeXHoCT (Toa ro npasu
BO (pasata 3a NOBTOPHO BOCMNOCTaByBak€ Ha BpCKa), Taa Ke ro Hermpa TepopoT WU Ke
BOCMOCTaBW BPCKa CO MO3UTMBHAaTa CTpaHa Ha HacUMNHUKOT. ManTpeTupaHaTa xeHa NnovHyBa
[a NnocBeTyBa ce NororieMo BHUMaHWe Ha notpebute Ha HaCUITHUKOT, LeNOCHO Hernpajku rm
COMCTBEHUTE, nepuunupajku ce cebecum M CBETOT OKOMy cebe npeky HeroBuTe oun. Toa e
3HaK Oeka eHata pasBuna CTOKXONMCKM CUHAPOM, ro 6paHn HacUIHUKOT WM MOKaxyBa
GrarogapHoOCT 3a HEroBMTE Manu Jbybe3HoCTHU.

AELA - CAMO CBEAOOLIA UMK U NMOCPEOHU XXPTBU!?!

[leuata kou XvMBeaT BO CpeduMHa CO HACWUIICTBO HE Ce CcaMO MOCPEdHU TYKy W HErosu
AVIPEKTHU XPTBU, OYPU N aKO HMKOrall HUKOj He BPLUEN HACUIICTBO Ha[ HMB, U aKo HUKorall
HMKO] HE UM Ce 3aKaHyBan, U ako HMKOrall HUKOj He MPUMEeTUN Aeka ce Tyka Aofeka Guno
MPUCYTHO HACUICTBOTO.

[10BOMHO € camMo pacTeHeTO BO TakBMOT AOM: MMeAakeTo, CryLlameTo, XNBOTOT BO CTpaB of,
TOa LUTO Ke ce Crny4un, Aann 1 camoTo Toa ke CTaHe XXpTBa Ha HacuICTBO.

[euaTa kou xuBeaT BO BakBMTE CEMEjCTBA MMaaT NpobremMu CO y4eH-eTO, TELIKO HaoraaT
npujaTenu, NOBMNeYeHN ce U 3aTBOPEHU, UCNALLEeHN NN CKITOHM KOH PU3NYHO OOHecyBah-e,
HeJoBeprvBU.

Yecto ce cnydyBa Majkute KOWM TprnaT HAcWUCTBO [a He ycreaT ga UM ce NnocBeTaT Ha
geuara, Ja UM gagat AOBOSHO JbyOOB U BHUMaHWE, NoaapLuka Koja MM e notpebHa, co WwTo
He M 3a40BOryBaaT HWBHWUTE OCHOBHWM pPa3BojHM MOTpebWu. Hekoraw v camuoT HACWUIHUK,
TaTKOTO, Toa ro 3abpaHysa.

[euaTta no npaBuno ce Haoraat "Herge BO cpeavHa", nMoHekoraw mmaaT notpeba gda ja
3awTuTat Majkata, a 4ecTonaty HaCWUIHWOT poauTen MaHunynupa cO geuarta Kako 6w
oApan KOHTpomna Hafj cBojaTa XpTBa.



Be Monume 3anomHeTe:
- JeKa nmarte UCTn poauTeNCKM NpaBa ce AoAeKa CyAoT He oapean NovHaky,

- AeKa 3akaHuTe Kako: "Hukorall noseke Hema Aa rv Buavw!" ce HeOCHOBaHU KoMKy U aa Be
nnawiar,

- feka MHdopMaumniTe 3a LITETHOTO BNMjaHue of BaweTto 3amunHyBare Ha geuarta (6onHu ce
nopagu Bac, nonywTtuja Bo yunnuwteto nopagu Bac, v cn), umaat 3a uen ga Be spartat unu
3aapkart, U He Cce n3pas Ha UCKpeHa rpuxka 3a geuaTta.

[loKOnKy HacuncTeoTo Mery poguTtenute (NapTHepuUTe) He npecTaHe HaBpPEMEHO, BO3MOXHO
€ pJeuata fa passujaT HacuiHU OpPMW Ha OOHECyBaw-e KOW Ce WCKaxyBaaT BeKe BO
TUHEjLIEPCKNOT nepuoa 1M NogouHa Ha no3pena BO3pacT: Kaj MOMYMHbaTa — HacWUiCTBO KOH
napTHepKUTe, a Kaj AeBOojkuTe — npudakarwe Ha HACUITHMOT OOHOC MfacupaH of cTpaHa Ha
napTHepoT. MIcTo Taka, Moxe Aa Guaart HacumHW 1 KOH ApyruTe Aeua Co KoM Ce BO KOHTaKT U
Ha TOj Ha4YMH MOXe Ja ja AoBefaT BO ONacHOCT cBojaTa 6e36eaHoCT.

3awTuTaTa Ha OETeTO Koe € XXPTBa Ha HACUMICTBO He € BO3MOXHa 0e3 3awTuta Ha
HeHacunHuoT poguTten!

CTPYYHUOT TUM HA CUT'YPHATA KYKA NAHYEBO COCTABEH E O[i;
- couujanHa paboTHU4KA,
- ncuxonor
- crneuuvjaneH negaror

Ctpy4dHmoT TMMm Ha CurypHaTa kyka [NlaHyeBo oOyyeH e 3a paboTa CO XpPTBM Ha CEMEjHO
HaCWNCTBO M MMa UCKYCTBO BO AaBaH-€TO Ha NoaapLUKa Ha XPTBUTE Ha CEMEjHO HaCUICTBO.

OPFAHU3ALIMJA HA PABOTATA BO CUI'YPHATA KYKA MAHYEBO:

3a Bpeme Ha cMecTyBakeTO BO CurypHaTa Kyka NoKpaj pe4oBHUTE CEKOjOHEBHN aKTUBHOCTH,
CTpy4HuTe paboTHUUM Ha CurypHaTa Kyka opraHusvpaaTt akTMBHOCTU CO LieN: COBMnaayBahe
Ha CTpecoT KOj € npeausBMKaH O HaCUIICTBOTO, HamaryBawe M OTCTpaHyBawe Ha
ncuxo-coumjanHuTe nocneguum o HacuUncTBOTO, 3rofieMyBare Ha NCUXOMOLLKA CUMYPHOCT U
camopoBepba, NpoMeHu BO camoBpeaHYyBaH-ETO.

KAOE MOXETE A CE OBPATUTE?
NOJIMLNJA - 192



(cekoj geH og 0-24 vacor)

LEHTAP 3A COLUJAITHA PABOTA
MaHyero, yn. dununa Buwmunka 6p.16

(paboteH geH og 7.30 go 15 vacor)

CoBeTyBanuiuTe 3a XXeHuU U Aeua XXPTBU Ha CEMejHO HaCUJICTBO BO NPOCTOPUMTE Ha
LleHTapoT 3a coumjanHa paborta (noHeaenHuk n 4etepTok og 10 go 12 yacor)

COC TenedoH 3a XpTBU Ha cemMejHO HacuncTBo (paboteH aeH on 09-19 yacor)
0 800-100-113

(noBUKOT e 6ecnnaTteH)



