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MI A CSALADON BELULI EROSZAK?

Csaladon beluli er6szaknak minésul, amikor az egyik csaladtag magatartasaval veszélyezteti
egy masik csaladtag testi épségét, mentalis egészségét vagy nyugalmat (cikkely 197. PZ
RS). Ez lehet:

-fizikai er6szak

-lelki-érzelmi er6szak

-szexualis er6szak

-gazdasagi elnyomas

-személyi szabadsag korlatozasa (er8szakkal, fenyegetéssel)

KIK A CSALADON BELULI EROSZAK ALDOZATAI?

A leggyakoribb aldozatai a csalddon bellli er6szaknak a nék, gyermekek és az id6s,
cselekvbképességikben korlatozott személyek.

MIERT?
-a fizikai-testi felépités miatt
-gazdasagi figgdseg miatt

-a kornyezet elbitéletei és felfogasa miatt



ALLITSUK MEG A NOK ES GYERMEKEK ELLENI EROSZAKOT
BIZTOSITSUNK SZAMUKRA PSZICHOSZOCIALIS ES MINDEN EGYEB TAMOGATAST

Szamos tamogatasi lehetéség létezik. Minden attdl fiigg, hogy On mit szeretne és mit tud
megtenni. Eldontheti, hogy egyedul vagy gyermekeivel egyutt atmenetileg egy biztonsagos
helyre megy, a Menedékhazba — specialisan kialakitott menhely azon ndék és gyermekek
szamara akik a csaladon beliili eré6szak aldozatai.

Ez egy olyan hely ahol biztonsagban van, és ahol mar élnek azonos problémakkal kuzdd
nék. Szikséges, hogy a Szocialis munkakdzpont nék és a gyermekek elleni erdészak
aldozatainak Tanacsaddéi Kdzpontjaban 1évd tanacsaddjahoz forduljon vagy hivja a nék és a
gyermekek elleni er6szak aldozatainak segélyvonalat, ahol minden szikséges informaciot
megkaphat. A telefonszolgaltatas dijmentes.

Amennyiben bajban van, és a Szocidlis munkakézpont munkaideje mar lejart, forduljon a
rendérséghez (192) akik biztositani fogjak Onnek a szilkséges segitséget és védelmet.

Fizikai- testi er6szak esetében FELTETLENUL KERJ ORVOSI IGAZOLAST!

Az alapvetd feltétel a szallasra valo felvételre és a Tanacsadoi kdzpontban valé munkahoz az
er6szak elszenvedése egy csaladtagtol. Csaladjogi torvény 197. cikkelye.

HOGYAN KELL ELJUTNI A MENEDEKHAZBA?

A Pancsova Menedékhazba éltalanos eljarassal is el lehet jutni (az On Szocialis
munkakézponja altal) vagy sirgésseégi elhelyezéssel (a rend8rség altal).

ALTALANOS ELJARAS alatt azt értjiik, hogy el6szor fel kell vennie a kapcsolatot a Szocialis
munkakézponttal, ahol kérvényezheti a szallason val6 elhelyezést vagy segitséget kérhet az
erészakos helyzetek megoldasahoz, ahol majd ezek utan Onnel és a Menedékhaz
alkalmazottaival k6zésen megallapitjak, milyen jellegli segitségre és védelemre van Onnek
szilksége, és hogy a Menedékhazban valé elhelyezés megfelel-e az On sziikségleteinek. Az
altalanos eljaras soran a Szocialis munkakozponttol kap egy beutalot a szallasra.

Az altalanos eljaras soran a kovetkez6 dokumentumok benyujtasa szikséges:
- lgazolvany vagy utlevél fénymasolat,
- Egészséglgyi kdnyv fénymasolata,
- Anyakényvi kivonat fénymasolata,
- Agyermekek anyakdnyvi kivonatanak fénymasolata

(a dokumentumok szikségesek a nyilvantartasba vételhez, megkoénnyitik a munkat és a
komunnikaciét mas intézményekkel, valamint segitenek felismerni a specialis igényeket és a
szlikséges védelmi intézkedések mértékét)

- lgazolas az egészséguigyi allapotrdl / igazolas a fizikai sérilésekrél,

- Neuropszicholdgiai vizsgalat eredménye,



- Egyéb egészségiigyi dokumentumok,

- Vérvizsgalat fert6z6 betegségekre, melyet elvégezhet a pancsovai Vératomlesztési
osztalyon vagy mas laboratériumokban

(a dokumentumok azért szikségesek, hogy meg tudjuk allapitani, hogy a szallas a
Menedékhazban e a legjobb megoldas az On szamara, valamint az egészségi ellatas
szilkségességének megallapitasahoz, amit nem tudunk Onnek biztositani a
Menedékhazban, és azért is, hogy megallapitsuk, hogy tud-e megfelel6 mdédon egydtt élni a
tobbi ottartézkoddval)

SURGOSSEGI ELHELYEZES alatt azt értjiik, hogy amennyiben az egy adott pillanatban
mikor bajban van és nincs lehetésége segitséget kérni a Szocidlis munkakdzponttdl
—haladéktalanul menedékre van szuksége, azonnal hivja a :

- Renddrséget (192) , akik azonnali védelmet tudnak nydjtani Onnek és fel tudjak venni
a kapcsolatot mas illetékes hatésaggal,

- Mentdszolgalatot (194) amennyiben testi sérulései vannak és orvosi segitségre van
szlksége,

- Menedékhazat, ahol menedéket és szallast biztosithatnak (0800 100 113) és
megkaphatja a szlikséges informaciokat és utasitasokat.

Amennyiben Onnek siirgésen sziiksége van az elhelyezésre, és nincs lehetésége a
felsorolt dokumentumok beszerzésére, a Szocialis munkakdzpont alkalmazottai segitenek
Onnek, vagy a dokumentumok késébb leszenek beszerezve és benyuijtva.

HOZZA MAGAVAL, HA TUDJA...

Amennyiben el kell mennie"a partperétc’il (a Meqedékhézba, vagy egy masik helyre),
sziikséges lenne, hogy ELOKESZITSE és MAGAVAL VIGYE, amennyiben tudja:

Az On és gyermekei dokumentumait:

- személyi igazolvany,

- utlevél,

- HITELESITETT egészségiigyi kdnyv,
- ALEGUJABB orvosi jelentéseket,

- anyakonyvi kivonat,

- hazassagi kivonat

- birésagi dokumentumok,

- vagyonjogi bizonylat,

- hajtasi engedély...

- mobiltelefon, bankkartyak, telefonkoényv...



- készpénz, megtakaritasi konyv, hitelkartya...
- kulcsok

- nélkil6zhetetlen gyogyszerek

- alapvet6 iskolai felszerelés

- alapvet6 higiéniai felszerelés

- ruha néhany napra

- gyermekei kedvenc jatékai

Gondoljon az aprébb, értékes targyakra is, melyek az Onhdz tartoznak, Onnek kedves
emlékek, példaul fényképek, amelyeket partnere talan megsemmisit!

AMENNYIBEN AZONNAL EL KELL MENEKULNIE A FENNALLO VESZELY MIATT, NE
VESZTEGESSE AZ IDEJET KULONBOzZO TARGYAK OSSZESZEDESEVEL! A TARGYAK
HELYETTESITHETOEK, DE AZ ON ES GYERMEKEI ELETE NEM!

A CSALADON BELULI EROGSZAK FOGALMA ES FORMAI

Az er8szak olyan jelenség, amely minden tarsadalomban megtalalhatd, minden tarsadalmi
osztalyban, mdiveltségtél, anyagi helyzettél vagy tarsadalmi statusztél, foglalkozastol
fuggetlenul. Meghatarozasa szerint ez az er6 alkalmazasat, fenyegetést vagy hatalommal
val6 visszaélés fogalmat jelenti. Csaladjog 197. cikk. , Buntet6jog 194. cikk.

A ndk elleni er6szak a hagyomanyos tarsadalmakban sirin elemét képezi a csaladi
kapcsolatoknak, amilyen a miénk is részben — indokolva van a nemi szerepekkel, és ebbdl
ered. A hagyomanyos tarsadalomra jellemz6, hogy a kilépéshez a csaladon belili erészakbél
tobb kitartas és tamogatas szukséges, mint a nem hagyomanyosoknal, viszont a csaladon
bellli er6szak egyenl6 aranyban képviselteti magat.

Hazassagi és csaladi kapcsolatokban szamos médon megvaldsulhat a csaladon bellli és
parkapcsolati er6szak.

Csaladon beliili er6szak — er6szak, amit egyik csaladtag tesz a masikkal - megvannak a
maga jellegzetességei a csaladon kivll torténd erészakhoz képest. Ez minden esetben
hatalommal val6 visszaélést jelent és a csaladtagok felett gyakorolt ellenérzést, akik kisebb
erével rendelkeznek, nem csak fizikailag, hanem gazdasagilag és tarsadalmilag is. Emiatt az
er6szak aldozatainak tobbsége nb, gyerek, idés és cselekvbképességében korlatozott
személy, beteg csaladtag — pontosan azok akik eltartott csaladtagok.

Héazassagon bellili er6szak (angolul:mariagge violence, spouse abuse) a kapcsolatban 1évé
egyik hazastars fizikai, pszichikai vagy érzelmi egészségének lerombolasa. Magaba foglal
minden fizikai, szexualis, pszichikai vagy gazdasagi visszaélést melyet a férj vagy élettars
elkovet a nd ellen, tehat, er6szak mely el6fordul térvénnyel meghatarozott és nem
meghatarozott kapcsolatokban is — élettarsi kapcsolatokban, valamint volt hazastarsak kozott
is.

Fizikai er6szak az er6szak olyan formaja, mellyel, testi sérlilés okozasaval, veszélyeztetve
van a fizikai épség és az élet maga. A sérilés sulyossaga valtozhat a minimalistél, konnyd



testi sérllések, (torott fogak zuzdédasok, és hasonldk) a sulyos sérilésekig, maradandd
fogyatékossag és halal. A fizikai er6szak magaba foglalja a: 16kdosést, pofozast, verést,
rugdosast, felgyujtast, fojtogatast, megszurast, megcsonkitast, kinzast és a gyilkossagot. A
fizikai er6szak csaladi kapcsolatokban altlaban pszicholégiai - érzelmi erészakot is jelent.

Lelki-érzelmi er6szak a verbalis agresszio kilénbdz6 formaibdl all, amellyekkel megvaldsul
az ellen6rzés, kényszerités, megfélemlités, zsarolas, megalazas, sértegetés, gunyolas,
befolyasolas, ami magaba foglalhatja a testi sériilés okozasaval kapcsolatos fenyegetést,
gyilkossaggal valo fenyegetést, elszigetelést, megvetést, nyilvanos tdamadasokat... Ez egy
er6s stresszt okozd tényez6, melynek kovetkezményeit gyakran latni kilénbdzé
pszichoszomatikus betegségeknél és a szellemi allapot valtozasainal.

Szexudlis er6szak magaba foglal minden el6zetes beleegyezés nélkiili szexualis aktivitast,
beleértve a szexualis jellegl érintést, nem kivant megjegyzéseket, nem kivant szexualis
javaslatokat, pornogréafiara vagy annak nézésére vald kényszeritést, nem kivant érintést,
nem kivant szexualis aktusra kényszeritést, nemi er6szakot, vérfer6zést, fajdalmas és
megalazé szexudlis egyittiétet. Ugy mint a fizikai, a szexualis erészak érzelmi erészakot is
jelent!

Gazdasaqgi elnyomas alatt értjik a kdzds erbforrasokhoz valé nem egyenld hozzaférést,
megtagadast, azaz a pénzhez valdé hozzaférés szabalyzasat, a munkavallalas és oktatas,
szakmai elémenetel megakadalyozasat és megnehezitését, a tulajdonjog megtagadasat, a
tulajdonjog lemondasara és atruhazasara valo kényszeritést, javak eladasat a tulajdonos
hozzajarulasa nélkil, és a kényszerértékesitést.

Nem létezik egyetlen ok sem, ami megmagyarazza, hogy a férfiak (néhany esetben ndék),
miért bantalmazzak partnereiket.

A CSALADON BELULI EROSZAK CIKLUSAI

Az altalanos formak mellett, az er6szak valtozik az id6 folyaman és minden eseményt
szemugyre kell venni az el6z6 id6szakal 6sszefiggéen. Az er6szak uj formainak a
megjelenése csak az el6zék folytatasa, és csak megerdsiti azokat. Az er6szakos kapcsolat
fejlédése (dinamikaja) abrazolhaté az erdszak ciklusaval vagyis kilonb6zé szakaszokon
keresztul. Fazisonként vannak bemutatva a leggyakoribb fejlédési szakaszok, de az
idétartam, valamint az er6szaktevé és az aldozat viselkedésének kifejezésmoddja
egyénfiggé.

1. szakasz. Novekv) feszultség

Az elsé szakaszban kisebb incidensek jelennek meg, amelyek kovetkezményeként
névekszik a feszlltség, és a nd tudataban van annak, hogy a tamadas, vagyis az erészak
elkerllhetetlen. A nd torekszik arra, hogy csdkkentse a feszlltséget és evvel elkerllje az
erészakot, de mindhiaba, hiszen az er6szaktevd egyre agresszivabb.

2. szakasz. Er6szakos esemény




A masodik szakasz soran — az er6szakos esemény szakaszaban, el6tor a fékezhetetlen
agresszié és feszliltség, amely az erészak kilonbdzé formaiban nyilvanul meg. Ez az a
szakasz, amikor a né megrendul, hitetlenkedik és tagadasban van, nem fordul segitségért.
Amennyiben fizikailag is sérll, az orvosi ellatas utan visszatér partneréhez, esetleg
ideiglenesen elhagyja otthonat.

3. szakasz. Sajnalat és bocsanatkérés — a kapcsolat ismételt kialakitasa

Az er@szaktevd kimutatja sajnalatat, blntudatat és szégyenéli magat azért amit tett. Azt
igéri, hogy nem fog ujra megtorténni, és az incidenst a munkahelyen ra nehezedd
nyomassal, alkoholfogyasztassal, a gyermekek viselkedésével stb. magyarazza. Gyakran
kissebbiti a tettét, sé6t akar tagadja is hogy megtoértént. El6fordul az is, hogy atruhazza a
felelésségét az aldozatra (kiprovokalta, csak nem tett meg valamit, ebben nincs semmi
szOrny(...). Amennyiben a né elhagyta otthonat, az er6szaktevé ebben a fazisban arra
torekszik, hogy visszaszerezze ajandékokkal, igéretekkel, szerelmi vallomasokkal és
hasonlok. Az &aldozattal valé kapcsolat megteremtésével, akar &szinte vagy manipulativ
modon, az erészaktevd valdjaban visszaszerzi a hatalmat és az ellenérzést az aldozat felett.
Az aldozatokban ilyen viselkedés esetén visszatér a (hamis) remény, hogy "minden rendben
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lesz”, "minden olyan lesz mint azel6tt”.

Amikor az er@szaktevd ismét atveszi az iranyitast, ujabb problémak jelennek meg. A
feszlltség ismét megnd és a ciklus megismétlédik. 1d6ével a szakaszok kozotti tavolsag egyre
révidebb, az incidensek egyre gyakoribbak és aggresszivabbak, a fesziiltség ndvekedése
gyorsabb, a sajnalat és a bilinbanat egyre révidebb ideig tart vagy teljesen lecsdkken. Az
ismétlédd ciklusok soran a né tdobb kulonb6zd stratégiat is alkalmaz, hogy elkerllje az
er6szakot, de sikertelendal.

A CSALADON BELULI EROSZAK KOVETKEZMENYEI

A viselkedés megvaltozasa a gyermekekkel szemben — alkalmatlansag a kell§ figyelem és
szeretet nyuljtasara, az anyasagra és a szlldi feladatokra valé alkalmatlansag érzete,
sikertelenség az oktatasukban val6 tevékenységekben, az anya és gyermek kozotti tisztelet
és autoritas elvesztése, érzelmi eltavolodas, erdszak alkalmazasa nevelési célbdl,
blintudat,...

Ez csak néhany a szamtalan kovetkezmény kozul. Ezek figgnek az egyéntdl, az er6szakos
viselkedés sajatossagatdl és nem feltétlendl jelennek meg mindig és minden esetben.
Amennyiben szikségét érzi, hogy felllvizsgalja az eltlrt er6szak kdvetkezményeit amiket
észlelt 6Gnmagan vagy masokon, forduljon a megfelelé szervekhez.

»STOCKHOLM-SZINDROMA*

Amikor a n6 szembesUl az erészakkal, pszicholdgiai védekezd mechanizmusokat fejleszt ki,
megproébalja megtalalni annak a maédjat, hogy ilyen koérilmények kozt tuléljen. Sok ember
szamara, akik még nem éltek ilyen korulmények kozott, nehéz megértenitik, hogy a ndk
miért viselkednek ugy ahogyan viselkednek. Ez a pszichologiai tinet azon emberek
viselkedését jelenti, akik megsérultek, vagy er6szakkal fenyegették 6ket, amibdl nem tudtak
meneklni.



A tunetegyuttest el6szor 1973-ban figyelték meg amikor négy banki alkalmazottat tuszul
ejtettek egy bankrablas soran Stockholmban. Azéta, azok akik olyan nékkel foglalkoznak,
akik er6szak aldozatai voltak, észrevették, hogy a néknél ugyanazon tlinetegyuttes alakul ki
a tulélés érdekében.

A Stockholm-szindroma meghatarozhaté agy mint a rabok reakcidja, akik nem tudjak
elkerlini az er6szakot. Megfigyelhetd, hogy az elrabolt tuszok konnyebben tulélnek,
amennyiben kapcsolatot hoznak létre fogvatartoikkal. Mindez vonakozik azokra a nékre és
csaladokra is amelyekben a férfi er6szakos. A szindroma kialakuldsahoz négy feltétel
szUkséges, ezek a kovetkezOk:

- Az er6szaktevd gyilkossaggal vagy sulyos testi sértéssel fenyegeti a nét, amellyel
megkérddjelezi a tulélését,

- And nem tud elmenekdlni, vagy azt hiszi, hogy nem tud elmenekulni,
- El van szigetelve a t6bbi embertél
- Abantalmazé figyelmességet mutat.

Amennyiben a nd nem épiti ki a kapcsolatot az er6szaktevdvel, vagy székést kisérel meg, az
erbszak rosszabba valik. Amennyiben a bantalmazé akar egy kevés érzékenységet is mutat
( amit 6 a kapcsolat helyreallitasi szakaszaban csinal), a n6é tagadni kezdi az erészakot és
kialakit egy j6 kapcsolatot az er6szaktevével. A bantalmazott né ¢driasi figyelmet szentel a
bantalmazé igényeire, teljesen figyelmen kivil hagyva sajatjait, 6hmagara és az 6t korulvevé
vilagra a bantalmazé szemein keresztll tekint. Annak jele, hogy a nénél kialakult a
Stockholm-szindréma az az, hogy a né védi a bantalmazét és halas annak kedvességéért.

GYEREKEK — CSAK TANUK VAGY KOZVETETT ALDOZATOK!?!

Azok a gyermekek akiket korllvesz az erd8szak, nem csak kodzvetett, hanem kdzvetlen
aldozatok is, még akkor is ha soha senki nem kdvetett el erészakot ellentk és soha nem
lettek még megfenyegetve, és ha soha senki nem vette észre, hogy jelen voltak az erészak
elkdvetésekor.

Elegendd, hogy egy ilyen otthonban néljenek fel: latni, hallani, félelemben élni, hogy mi fog
ez utan kovetkezni, hogy 6k maguk is er6szak aldozatava valnak-e.

Az ilyen csaladokban él6 gyermekek tanulasi nehézségekkel kiizdenek, nehezen talalnak
baratokat, visszahuzodoak, zarkozottak és félénkek vagy hajlamosak kockazatos
viselkedésre, bizalmatlanok.

Gyakran el6fordul, hogy az anyak, akik er6szak &aldozatai, nem szentelnek elegend6
figyelmet gyermekeiknek, nem nyujtanak nekik elég szeretetet és figyelmet, tamogatast,
evvel pedig nem elégitik ki az alapvetd fejlodési feltételeiket. Esetenként maga az
er6szaktev, az apa az aki ezt megtiltja.

A gyerekek altalaban ,valahol a kett6 k6zott” vannak, néha ugy érzik meg kell védenilk
anyjukat, de gyakran az er6szaktev® szulé manipulalja a gyerekeket hogy ellen6rzés alatt
tudja tartani aldozatat.

Vegye figyelembe:



- hogy ugyan azon sziléi jogokkal rendelkezik, egészen addig mig a birésag nem
rendelkezik masként,

- hogy a fenyegetések mint pl.: ,Nem fogod 6ket soha tobbé latni!” megalapozatlanok,
akarmennyire is megijesztik Ont,

- hogy az informacidk miszerint az On tavozasa karos hatassal van a gyerekekre (On miatt
betegek, az iskolaban valo viselkedésiik On miatt tdrténik, és hasonldk), azt a célt szolgaljak,
hogy segitséglikkel On visszatérjen, nem pedig a gyerekek iranti 8szinte aggodalmat fejezik
ki.

Amennyiben a két szUl6 (partner) k6zotti er6szak nem sziinik meg idében, eléfordulhat, hogy
a gyerekeknél kialakulnak az erészakos magatartasformak, melyek mar a korai
gyermekkorban megmutatkoznak és késébb a felnéttkorban: filknal - a néi partnerek elleni
er6szak, a lanyoknal pedig — az er8szakos kapcsolat elfogadasa formajaban. Valamint,
er8szakosak lehetnek mas gyerekekkel szemben akikkel kapcsolatban allnak, amivel sajat
biztonsagukat veszélyeztethetik.

A gyerekek védelme, akik erészak aldozatai, lehetetlen anélkiil, hogy megvédenénk azt
a szilot aki szintén erészak aldozata!

AKIK PANCSOVAI MENEDEKHAZ SZAKERTOI CSAPATAT ALKOTJAK:
- n6i szocialis munkas,
- pszichologusné
- gyogypedagdégusnd

A pancsovai Menedékhaz szakért6i csapata a csaladon bellli er6szak aldozataival valo
munkara van kiképezve és tapasztalattal rendelkeznek a tamogatas nyujtasaban a csaladon
bellli er6szak aldozatainak.

A FELADATOK MEGSZERVEZESE A PANCSOVAI MENEDEKHAZBAN:

A Menedékhazban valé elhelyezés alatt, a rendszeres napi tevékenységek mellett a
Menedékhaz szakértdi csapata kiilonb6zd tevékenységeket szervez abbdl a célbdl, hogy :
leklizdjék az er8szak okozta stresszt, enyhitsék és megsziintessék az erdészak okozta
pszichoszocidlis kovetkezményeket, noveljék a lelki biztonsagot és onbizalmat, és
megvaltoztassak az onértékelést.



KIKHEZ TUD FORDULNI?
RENDORSEG - 192

(minden nap 0-24 6raig)

SZOCIALIS MUNKAKOZPONT
Pancsova, Filipa Visnjica utca 16.

(munkanapokon 7:30-t6l 15:00-ig)

Tanacsadoéi kdozpont irodaja a Szocialis munkakdzpontban nék és gyermekek szamara
akik a csaladon beliili er6szak aldozatai (hétfén és csutortokon 10-t6l 12 oraig)

SOS telefonszam a csaladon beliili er6szak aldozatainak (munkanapokon 09-19 6raig)
0 800-100-113

(a hivas dijmentes)



